MIS ENCUENTROS CON EL VINO
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St observamoy lay etiquetas de loy alimentoy que noy
rodeaw ultimamente; podemos descubriv que el veganismo-
dcme‘l'cr estiv tomando- auge, pero- sobe todo cuestiones mdsy
importontes y filoséficas como- wv estilo- de vidow cuidando-
el medio- ambiente y unaw tendenciav av saber queé es lo- que
incorporamos a nuestro- cuerpo- al alimentowrnos. Enw algunoy casos es por razgdw de
alergias concretas e intolerancias:
Noy plantea dudas como- cual puede ser la relacidow del vino, algo- supuestamente
vegetol , cow loy animales?
Cuando- una bodega indica que sus vinoy son aptoy para veganos se reflere av que se
hov excluido- del proceso-de elaboracidonw cualquier devivado- animal, esos que; desde lov
antiguedad; se haww empleado pawvar clawificar el vino, paraw eliminor loy residuos
solidos que le restowny tramsparencia, que loy muestran turbios; y que no- guston av loy
bebedores ni avlov vistow i al paladaw.

tl gel de proteina que ey lav clawraw de huevo- se echav env el liquido- y, poco- av poco; por
tiempo- y por temperaturay vov congulando y atrapando- todas las impuregas; hasto
que; segiv Loy casos; flotw como- unaw capav esponjosaw ew law superficie o- se depositov env el
fondo- dejondo- pulcro- y brillante el Liquido; el caldo- o; ew este caso; el vino. Pawow
clarificaw ww depdsito-hacen faltow muchos miles de clawras, por eso-se fuerov sustituwyerv
por otros limpiadores; algunoy toumbién animades como- lov caseino (de leche) o lav
gelatino de huesos o- de colaw de pescado: Porow sustituivlas ,se puedern y se suelew
empleaw otroy clowificantes minerales cow excelentes resultodos. La bentonita, carbonw
activado; gel silicaw o- wv polimero- de nombre towv lawgo- que se hov reducido- como-
PVPP. Loy clawrificantes; en cualquier caso; se eliminowv cov el ttempo-y el reposo; tanto-
ew loy depdsitos como;, mas auny ew lov criongar en bawricas; pero-cov estos clawificantes
minevales law seguridad de que no-hay memoriow animad es total.



B G & Por cierto; loy no- veganos se preguntowdi qué se hace
D A ® g . 4 o+ con tantoy miles de yemay sobrantes. No- hay mdy que
a o mivaw al mapow de las mayores zonas vitivinicolas de
w v “ este pais. Lo reposteriav conwentual de nombres
. - celestiales; las yemay de todos loy santos y loy tocinos de
todos Loy cieloy se hawn nutrido de las yemas que les regalabon las bodegas. Quigd con
ww poco- de interés, pawaw que pidierawv o loy patronos celestiades de la meteorologio
Wwwvias y soles env sw momento; un buen ano-parav el vino-

Erradicar contaminaciones ew en el sector vinicola.

Lo ley en Ewropa no- oblign av que todoy loy vinos que supevew los 10mg/l deban
indicar ew lv etiquetv que contienen sulfitos solo-por el hecho- de informaw, sino- que
también es necesario- porque unw pequeno- porcentuje de lav poblacidw es sensible o
alérgico- o Loy sulfitos.

tw general; loy vinoy ecoldgicos; ovganicoy y biodindmicos
contienen sulfitos paraw sw conservacionw y evolucion aumngue
muchos menos que loy vinoy conwencionales.

EL muwndo- de lav enologiow estov cadaw veg mas ovientado- haciow
low creacionw de vinos biodindmicos, sustitwyendo Loy
tradicionales aditivoy autificiales por otros de ovigew
natuwrad, como- es el caso- de la flor de castovio. También el
ozono- en la industriav vikvinecolar puede sacowr uw growv
partido. A lo- largo- del proceso- de elabovaciéw de los vinos;
desde el cuidado de low mismo viiiaw hastow el lavado- de Lo
was; eqvaoy@wustalaam Y también empleando- unicamente madera de poda de
la vinaw pueden sustituir al didxido- de azufre ew lav elaboracidw y conservaciéw del
vino:

Definiciones y curiosidades acerca de esta clasificacion de vinos :

Lima liens Vinos Naturales. Las was paras producir estoy vinos sow
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o 0 agicar o larificacionw medionte el uso- de condywantes. Al

igual que los vinoy biodinamicos, también se rigew pov un

%@ calendowio-lunaw, solow y astroldgico-
T f Loy vinos Uamados natwrales y digo-Uamados, ya que no-existe

unav legislacion que marque wnas normas ol respecto; se
Lona Muevs entiende que son aquelloy vinos que no- haw utiligado- SO2 ew

swproceso-de elaboracidwy estiu exentos de este producto- aiadido; you que st pueden

tener unaw pequeia contitdad de los tratamientos conw azufre realizados e el caumpo-o-

que de forma natwral hay ew el ambiente de los viriedos.

Ademds; en el etiquetudo- del vino- es obligatorio- mmuncion que “contiene sulfitos” si

lo cantidad es mayor o igual o 10mg/L. Por lo- que se entiende que si la cantidad es




menor, lo etiquetor no- dird nado al respecto; lo- cual taumpoco- quiere decir que no-lo-
contenga.

tstos vinoy suelew ser vinos sinv criongow eww bowr icoy yoo que all no- estow protegidos
contrav lav oxidacidny el hecho de estawr enw la bowricaw ley proporcionawio wnov
importante elevacidw de la Acidesg Voldtil av trawés de lav excesivaw proliferacicw e el
vino- de lav bawricaw de lay bacterias acélicas. Por eso;, estos vinos tienenw unas
limitaciones clawas de tiempo-y suelew ser vinos de evoluciéw corvtowy e botella.

Vinos sin sulfitos. ELAnhidrido- de Sulfuroso-o-Didrido-de
Azufre, es wv covservante de origenw quimico que se
aade o muchisimos alimentos y bebidas poras sw
mantenimiento. Puedes encontrarlo- cow otros nombres
como: “sulfitos”, “SO2”, o-las famosas “€220 aw€228”; pero-
todoy elloy se refterev v lo- mismo-

Enw agricultuwray desde tiempos remotos se usaw el agufre
paraw proteger las plantos contra hongos. En bodega ser HODERACIO

utiligouv loy sulfitos principalmente pawaw desinfectow . La/ad,uowvvdezloy&vd/ﬁtoyal/vm
se puede realigow divectomente aiadiendo azufre a lay cubas o bowricas. Ew
Enologiou lav aplicacién del sulfuroso- en enologiow se limitow v usos antimicrobionos,
actuando- contraw microbios como- mohos; b acterias y levaduras negativas; y o usos
antioxidativos, actuando-contrav oxidasas que sow engimay que vauwv ew lay was y que
puedew deteriorar tanto- el color como- el sabor del vino. los vinoy ecoldgicos pueden
Uevar hastow 75mg/L de SO2, es mdy que suficiente para wnav Correctiv CoONservaciow si
lov wa que se metio-enw law bodega evaw de calidad y teniow wwv estado- sanitawio- correcto;
como- corresponderiav v una uwav ecoldgica de antentico calidad.

tnw conclusion, av menos que tengas unaw alergiov o- sexusibilidad al azufre, no- debes
preocuparte por wwv vino- que «contiene sulfitos», mds bien deberiow preocuparnoy wwv

vino-que no-los contengou

Vinos Veganos .Los vinos aptos para Vegonos son aquellos exv Loy que no- se utiligoun
materios de ovigenw animal duwronte lav clawrificacion, pero- ademds; lao mayoriow de
vinos veganos suelew proceder de cultivos de viiias ecoldgicas; esto-es; de vinas que no-
howv sido- tratadas conw abono- o= plaguicidas quimicos artificiales.. Actualmente no-
existe legislacidw especificaw en Espanar que indique cudles sow loy requisitos que debe
cumplir v vino- vegano-parav ser certificado- como-tal.

Lo- que tratowv de hacer los viticultores de vinos veganoy es certificow sus botellas por
medios de organismos independientes como- lav Unidw Vegetowiana Espaiolay, que
certificaw conw uw sello- europeo- v-lebel. Estoy sellos certificonv inicamente que duronte
el proceso- de fabricacidw de loy vinos no- se hawv utiligado- nio pawtes de animales, nis
derivadoy de Loy mismos.

Lo unicow normativay, comwwv av todos loy vinos; es lav que obligaw av senalaw evv lov
etiqueto que el vino- contiene sulfitos si la cantidad es superior aw 10mg/L.

Mucho- de loy productores de vinos veganos eligen no- anadiv mas sulfitos o sus caldos
para evitawr la pérdida de cualidades. Hay que tener ew cuentow que duwrante Lo
fermentacidn del vino- se produce sulfurosos de manera natural y evw pequenas
cantidades; loy Uamados sulfitos enddogenos. Hay productores que consideran que no-
se deben de anadir mas sulfitoy paraw lv conservacion del vino- dando- lugawr av loy



Vinos Orgdnicos .Cavecen de practicas agresivas e inwasivas desde el viiedo; en los
cuales herbicidas, pesticiday y fertilizantes o- cualquier producto- toxico- industrial
estiuv prohibidos. Solamente se emplean insumos paraw lav prevencion de enfermedades
y éstos deber estow permitidos por lay certificadoras, que sow las que determinaw si se

cumplen cow los requisitos necesowrios pawaw calificaw como-producto- orvganico-final.
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Vinos Biodindmicos. El origen de estos vinoy se
encuentraw enw law Antroposofiv de Rudolf Steiner,
cienciov que combina la medicina; la homeopatiovy lav
astrologia s fundamental que;, parar que unw vino- o
virtedo- seav biodindmico, primero- se rijow por practicas
organicas. Por lo- tanto; el uso- de pesticidas o
cualquier otro- elemento- quimico- ew lay vides no- estov
permitido. Loy trabojos de cosecha, bodega y hastw
degustaciones; son guiadoy a travéy de wwv calendario-
lunar y astroldgico-Lov certificadora o nivell muwndial
que rige estos vinos se lama Demeter.

Steiner prescribic- nueve prepawados — biodindmicos

diferentes pavra ayudor o lov fertiigacion. Sow lov
piedra angulowr de lo agricultwra biodinamica y los
describié exactoumente como- debiowv ser prepawados: -
cuerno- de vacaw relleno- de cuawzo- molido- exww polvo. Se/
entierraw ew primaverav y se saca eww otono. Se puede

megclar (W@WW@M@POM@M&WWM25O Mroydaw) La/

megcla se rociow v bayau presidw sobre el cultivo- durante,
la temporada UWuwiosa, pawraw preveniv enfermedades - ;
por hongos. Se debe rociaw enw uw div nublado oo v
primera hovaw de low maianow poawrow evitowr que las hojoas |

se quemen.
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